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Discipliny Equals
Freedom
J. Willink

mój "przeciwnik"

JA w lustrze

kto kogo pokona 

na co mam wpływ 

czynniki zewnętrzne są takie
same dla wszystkich

to, co we mnie

czy sam radę ze sobą w
kryzysie  nie myśleć robić

Klub 5 rano
Robin Sharma

Kto rano wstaje, temu Pan Bóg daje

7-8h snu

 ustalenie
godzin

pobudka

pójście spać

samodoskonalenieizolacja

SAMOTNOŚĆ

5. rano

największe zwycięstwakiedy NIKT nie patrzy

poranna rutyna

podobieństwo doSAVERSw

Fenomen Poranka
Hal Elrod

kora przedczołowawyłącza

  analizy

 zamartwianie się

jesteś potężniejszy bardziej niż
sądzisz

wiara to zaufanie życiu

 STRACHU

najpiękniejsze rzeczy

Wszechświattrener/ nauczyciel

wyzwania

POBUDKA 

czas coś zmienć

zbyt długa stagnacja

sprawi, że włączysz się do
gryna czyich warunkach 

SWOICH?

WSZECHŚWIATA?

niepowodzenia

próby

inaczej

gdzie indziej

szanseposzukiwanie

chwila, w której chcesz się poddać to moment, gdy trzeba iść dalej

zwycięstwo z samym sobąaktywny udział w życiu

zawsze można zacząćdziałanie

marzenia
"Poświęcenie i dyscyplina są zawsze więcej warte niż błyskotliwość i talent. A najlepsi gracze nie rodzą się szczęściarzami. Oni to szczęście wypracowują"

geniuszkiedyśamator/ praktykant

dzieło, które przetrwa pokolenia

zamiast

rozdrabnianie się

Zasady zwycięzców
Bodo Schafer

Skoncentruj się na działaniach
przynoszących dochód

historia

sukcesy i porażki przemijają
wszędzie

letnie - sukcesyzapasy

zima - porażki

SINALOA

liczba (powtórzeń)błędy są ok

prawo średniej

kroki

Co dzisiaj mogę zrobić, aby więcej
pracować w obszarach, które
decydują o mojej sytuacji
finansowej?

ustalenie ile działań
przynoszących dochód muszę
przeprowadzić  w moim zawodzie w
ciągu tygodnia lub miesiąca, aby
być bezpiecznym

Kiedy jest czas na zbiory, to
podwajam swoje starania (lato)

życie z wizją sukcesu

śmiej się często  i
kochaj mocno 

Obudź się
Fryderyk Karzełek

10 kroków do finansowego
bezpieczeństwa

Podejmij decyzję

przekonania

stanowczość

Poznaj zasady

Znajdź zaufanego
społeczność/ mentora/
doradcę

grupa wsparcia

Zrób planbudżet

roczny

miesięczny

Zweryfikuj koszty i zabezpiecz się

Zacznij odkładać 10% dochodów

Dopasuj swoje dochody do planu

Odkładaj 50% z każdej nadwyżki i
przychodu

Naucz się zasad inwestowania

Poznaj tajniki radości życia, nadaj
sens zamożności, dziel się i
podawaj dalej

15 tez (z tyłu książki)

1. Człowiek przychodzi na
świat po to, żeby być
szczęśliwym

2. Nasze sukcesy wyzwalają
pozytywne emocje, porażki
kształtują osobowość i charakter

3. Zarówno sukcesy, jak i porażki
są niezbędne, aby odczuwać
szczęście

sukces i szczęście

4. Świat jest doskonały, tylko my
nie znamy zasad jego
funkcjonowania

5. U podstaw wszystkiego leżą
bardzo proste prawa i życie jest
niekończącym się procesem zmian

6. Życie to proces niekończących
się zmian

7. Próba zachowania statusu
quo prawie zawsze kończy się
źle

zmiana to jedyna stała rzecz

8. Pochodna prawa Paracelsusa -
w otaczającym nas świecie
istnieją wyłącznie substancje;
wszystko zależy od dawki

9. Każdy ponosi 100%
odpowiedzialności za to, jak mu
się w życiu powodzi

10. Największy wpływ na
myślenie człowieka ma jego
najbliższe otoczenie

11. Każdy ma dzisiaj do
dyspozycji wszystko, co jest
potrzebnie do szczęśliwego życia

szczęście jest w NAS

12. Nie ma przypadków we
wszechświecie

13. Droga na skróty najczęściej
jest najdłuższa

14. Na świecie nie ma nic za
darmo

15. Bieda jest przyczyną
wszelkiego zła

14 kompetencji

1. Gotowość do poznania prawdy

2. Tworzenie przyjaznej
rzeczywistości

3. Poszukiwanie i podejowanie
wyzwań

4. Widzenie twórczej perspektywy

5. Poczucie własnej wartości

6. Zarządzanie własnymi
emocjami

7. Korzystanie z zasobów
intelektualnych

8. Umiejętność świadomego
wybierania

9. Umiejętność realizowania
postanowień

10. Zarzadzanie strefą wpływów

11. Sztuka patrzenia w lustro

12. Hołdowanie bezwarunkowej
uczciwości

13. Perfekcyjna komunikacja
międzyludzka

14. Rozumienie istoty pieniądza

Wielka Piątka
J. Strelecky

katalogowanie

dni

 piękne

 smutne

wartościowych

ludzi

aktywności

każdy dzień skatalogownay naznaczony czymś wyjątkowym

ABC Osobowości
L. Seiwert, F. Gay

magnes do przyciągania pieniędzy przekonania

recepta robienie tego, do czego
człowiek został stworzony

umiejętność sprzedaży

siebie

pomysłów

typy osobowści

Dominujący

lubi mieć wybór

przechodzi do działania

sprawczy

zdecydowany

może być roszczeniowy

nie lubi zbędnego gadania

silny przywódca

czuje, że ma wpływ na
rozmowy i
przejmowanie kontroli

lubi odpowiadać pytaniem na
pytanie

cel osiąganie wyników

Inicjatywny

dusza towarzystwa nawiązuje kontakty

zwraca uwagę na wygląd
zewnętrzny

entuzjastycznie pochodzi do
rozmowy

oczekuje uznania

skłonny do wyolbrzymiania i
przesady

bardzo często upraszcza rozmowę

chaotyczny

kreatywny

rozrywkowy

cel

zbudowanie relacji

zyskanie akceptacji

Stały

spokojny

uprzejmy

chce spełniać oczekiwania innych

unika walki i sporów

boi się niespodziewanego

wyciszony

łatwo można go urazić

jeżdzą w te same
miejsca

rutynowy

dzień

mogą bez problemu
przewidzieć co
będzie następnie

lubi celebrować
jedzenia z ludźmi

nie lubi zmian

cel współpraca

produkt

serwis podprzedażowy

Krytyczny
(Sumienny)

sumienny

przenikliwy zwraca uwagę na szczegóły

sprawdzanie

instrukcji

warunków umowy

analiza faktów potrzebuje dużo czasu

potrzebuje konkretnych

danych

faktów

liczb

statystyk

zwykle nastawiony
pesymistycznie

cel

poznanie

struktur

standardów

rozważenie konsekwencji
podjętych decyzji

Fenoment 2 kroków
Hal Elrod (s. 27-31)

DECYZJA

prawdziwa wiara

zaufanie

 lęk

niedostateczny wysiłek

  prokrastynacja

 konsekwencja+wytrwałość

podejmowanie prób

obszar

NIEPRZYJEMNE i
POŻYTECZNE

CUD/ fenomen

MISTZOSTWO

stan umysłu

Dobrze zaprojektowane życie
B. Burnett, D. Evans

projektant

wizja > realizacja marzenia

szybka

dokładna

zadają pytania

dysfunkcyjne przekonania

nigdy nie jest za późno zawsze można coś zacząć/
zmienić

sukces da mi szczęście można być szczęśliwym tu i teraz

praca nie musi sprawaiać
przyjemności szukamy przyjemnej pracy

nie ma dobrych ścieżek kariery
dla jednego 

dla innego 

nie wiem dokąd zmierzam trzeba znać aktualne położenie

przemyśleć czy to co robię sprawia mi
satysfakcję?

Przemiana Feniksa
Brian Tracy

12 cech ludzi sukcesu

rozumieją potęgę umysłu i jej
używają wizualizacja

wiara

zaangażowanie

w pełni wykorzystują swój
potencjał i robią to, czego pragną

mają optymistyczne podejście i to
pomga im być maksymalnie wydajnym

potrafią zyskać szacunek i
sympatię innych ludzi

wyznaczają cele i wytrwale dążą
do ich osiągnięcia

zarządzają czasem, aby być
maksymalnie  efektywnym

wiedzą jak zdobyć bogactwo

są na drodze do osiągnięcia
niezależności finansowej

znają i używają klucze do
przedsiębiorczości

wyróżniają się wysoką
samodyscypliną

mają wysoka umiejętność
rozwiązywania problemów

skupiają sięna tym, co sprawia im
przyjemność

Prawo przyczyny i skutku

Każda rzecz ma swoją przyczynę jakość myślenia wpływa na
życie

Pewne rzeczy muszą się skończyć
dobrze

skutki warunki

Kawiarnia na końcu świata
J. Strelecky

3 pytania

Dlaczego tu jesteś?

poczucie spełnienia życie zgodnie z tą wiedzą

wybór należy do MNIE

Czy boisz się śmierci? akceptacja przemijania życia

Czy czujesz się spełniony?

Jak zarabiać więcej?
Bodo Schafer (s. 43, 47,
56)

PLAN zarobić 20-50% więcej

historia o dostojniku religijnym

zbieranie ich z wody

niezbędne

wiara

+

znajomość położenia kamieni

historia o kodach

bieganie za ogonem zbliżanie się do
szczęścia

kiedy robię to, co kocham szczęście podąża za mną

DOBROBYT

małe wysyłki > duże zarobki

w życiu nie ma nic za darmo zwiększenie dochodu

czy chcę zapłacić daną cenę?

czy jestem gotowy zapłacić daną
cenę?

w kraju dobrze zarządzanym
wstyd być biednym

 potrzebne

ryzyko

+

wiedza uliczny spryt

intuicja

działanie

 ograniczeń

 barier

WAŻNE

co myślę o ludziach bogatych? ludzie

mądrzy

przedsiębiorczy

szczęśliwi

 Nigdy nie mów, że jesteś
biedny

 Jestem bogata

Better say:
Chwilowo jestem spłukany/a

 Uważaj na
pułapkę
sprawiedliwości

natura tego nie przewiduje  to tylko nasza
interpretacja

Zasady

1. zadbaj, aby za pracę otrzymywać
wynagrodzenie więcej niż 1 raz wielokrotnie:

dochód pasywny

więcej źródeł dochodu

2. naucz się sprzedawać

swoje umiejętności

poglądy

styl życia

CEL

jak najdrożej sprzedawać swoje

pomysły/ poglądy

usługi

negocjacja

WYCENA

3. stwórz bezpieczeństwo

wewnętrzne zaufanie Poradzę sobie

zewnętrzne warunki i środki finanse

dodatkowe

Mit przedsiębiorczości
M. E. Gerber

podstawa dla przedsiębiorcówczego się przestrzec?

Bogaty pracownik
J. Altucher

praca na etaciemożna zarabiać dobrze

Kto zapłacze nad Twoim grobem?
R. Sharma

...żyj tak, aby w chwili śmieci, cały świat płakał, podczas gdy Ty się będziesz radował

poranne wstawanie

7 nawyków skutecznego
działania
S. Covey

dobro, miłość, życzliwość


